
Santé publique

Semaine de la Fraîch’attitude
du vendredi 3 au dimanche 12 juin 2011

Ouvert à tous

Petits et grands,  
    tous gourmands ?

 www.fraichattitude.com

�t  Les Réseaux Locaux de Santé de Nantes Nord,  
des Dervallières, de Malakoff, de la Bottière et de Bellevue 

�t���$�P�N�J�U�Ï���E�F���M�B���-�P�J�S�F���"�U�M�B�O�U�J�R�V�F���E�F���M�B���-�J�H�V�F���D�P�O�U�S�F���M�F���D�B�O�D�F�S

�t �$�-�$�7 (Consommation, logement et cadre de vie)

�t �"�T�T�P�D�J�B�U�J�P�O���%�V���1�B�J�O���T�V�S���M�B���Q�M�B�O�D�I�F

�t UFSBD 44 (Union française pour la santé bucco-dentaire)

�t �0�3�1�"�/ (O!ce des retraités et des personnes âgées de Nantes)

�t �"�T�T�P�D�J�B�U�J�P�O���3�"�1�* (Rencontre amitié et partage interculturel)

�t �*�/�3�" (Institut national de la recherche agronomique)

�t���"�T�T�P�D�J�B�U�J�P�O���1�M�B�D�F���B�V���W�Ï�M�P

�t���"�$�.�/�/ (Association Culturelle Musulmane Nantes Nord)

�t���"�1�4�'�% (Association Prévention Spécialisée Fernand Deligny)

�t���"�%�0�.�"��

�t�����"�T�T�P�D�J�B�U�J�P�O���&�$�0�4����(Art écologie urbaine 
pratique de voisinage)
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SOUS LE HAUT PATRONAGE

alimenta
tion.gouv

.fr

EN PARTENARIAT AVEC :



DÉGUSTEZ ET DÉCOUVREZ LES SAVEURS 
DES FRUITS ET LÉGUMES
Dégustation proposée par «la table d’hôte de 
l’Escale» avec l’ORPAN et ADOMA 
·  Lundi 6 juin à 12h,  

12 rue Paul Claudel / Contact 02 40 94 10 65
  
PORTAILS OUVERTS SUR LES JARDINS 
PÉDAGOGIQUES
avec lectures animées par Paq ‘la Lune 
et la médiathèque Luce-Courville
·  Mardi 7 juin à 17 h  

à l’école Georges Sand, 83 rue des Renards
·  Jeudi 9 juin à 17h 

à l’école de la Chauvinière, 3 bd de la Chauvinière
 
REPAS 
·  Jeudi 9 juin 

Exposition photos  
« Quand l’appétit va… » 
Tout au long de la semaine 
Restaurant-club du Bout des Landes    
6  bis rue de Concarneau 
Contact 02 40 76 45 13

BALADE-DÉCOUVERTE DU QUARTIER 
AUTOUR DES LIEUX GOURMANDS
·  Jeudi 9 juin à 14h 

RDV à la Mano / Contact 02 40 99 28 99

Votre vélo à besoin d’une révision ? 
D’une vraie réparation ?
Atelier Brico vélo de l’APSFD, sans inscription             

 
au Chêne des Anglais

Deux formules au choix :
�����Q�S�Ï�Q�B�S�F�[���F�O�T�F�N�C�M�F�� 

�F�U���Q�B�S�U�B�H�F�[���M�F���Q�J�R�V�F���O�J�R�V�F��
ou 

�B�Q�Q�P�S�U�F�[���W�P�U�S�F���Q�J�R�V�F���O�J�R�V�F 
�F�U���W�F�O�F�[���E�Ï�K�F�V�O�F�S���F�O���Q�M�F�J�O���B�J�S������

�6�O���B�Q�Ï�S�J�U�J�G���S�J�D�I�F���F�O���G�S�V�J�U�T���F�U���M�Ï�H�V�N�F�T���F�U���T�B�O�T��
�B�M�D�P�P�M�
���Q�S�Ï�Q�B�S�Ï���Q�B�S���E�F�T���Q�B�S�U�J�D�J�Q�B�O�U�T���B�V�Y���B�U�F�M�J�F�S�T��
�D�V�M�J�O�B�J�S�F�T���E�F���M�B���-�J�H�V�F���D�P�O�U�S�F���M�F���D�B�O�D�F�S���Ë���.�B�M�B�L�P�õ��
�F�U���M�B���#�P�U�U�J�Ò�S�F���F�U���M���B�T�T�P�D�J�B�U�J�P�O���3�"�1�*���E�F���#�F�M�M�F�W�V�F�
��
�B�J�O�T�J���R�V���V�O���E�F�T�T�F�S�U���Q�S�Ï�Q�B�S�Ï���Q�B�S���E�F�T���I�B�C�J�U�B�O�U�T���E�F��
�/�B�O�U�F�T���/�P�S�E���W�P�V�T���T�F�S�P�O�U���P�õ�F�S�U�T��

À  détente en mouvement 
�F�U���F�O���N�V�T�J�R�V�F

De 14h à 17h 
�t�����4�Q�F�D�U�B�D�M�F���K�F�V�O�F���Q�V�C�M�J�D���j���V�O���K�B�S�E�J�O���Ë���D�S�P�R�V�F�S���x����
�B�W�F�D���M�B���$�P�N�Q�B�H�O�J�F���j�����"�D�U�F�V�S�T���F�O���I�F�S�C�F���x��
�	�T�Ï�B�O�D�F�T���Ë�������I�������F�U�������I�����


�t�����7�J�T�J�U�F�T���H�V�J�E�Ï�F�T���Ë���M�B���E�Ï�D�P�V�W�F�S�U�F���E�F�T���Q�F�U�J�U�T 
�G�S�V�J�U�J�F�S�T���E�B�O�T���M�F���Q�B�S�D���E�F���M���"�N�B�O�E�F

« Le corps et sa machine à digérer » : jeux  
�F�U���F�Y�Q�Ï�S�J�F�O�D�F�T���B�W�F�D���M�B���7�J�M�M�F���E�F���/�B�O�U�F�T���F�U���M���6�'�4�#�%

« Atelier goûter santé, plaisir, partage »  
�B�W�F�D���3�"�1�*���F�U���E�V���1�B�J�O���T�V�S���M�B���Q�M�B�O�D�I�F��

« Les ateliers gourmands vous mettent  
en appétit » �B�W�F�D���M�B���$�-�$�7���F�U���M�F�T���Q�B�S�U�J�D�J�Q�B�O�U�T�� 
des ateliers des Dervallières
�������"�O�J�N�B�U�J�P�O���j���$�J�O�R���G�S�V�J�U�T���F�U���M�Ï�H�V�N�F�T�
�� 
�D���F�T�U���R�V�P�J��� ���x����

�����+�F�V���B�V�U�P�V�S���E�F�T���T�F�O�T

« La santé à table pour tous » animé par 
�M�B���-�J�H�V�F���D�P�O�U�S�F���M�F���D�B�O�D�F�S���F�U���M�F�T���Q�B�S�U�J�D�J�Q�B�O�U�T 
des ateliers de Malakoff et de la Bottière
�����'�J�D�I�F�T���S�F�D�F�U�U�F�T
�����$�P�O�T�F�J�M�T���E�J�Ï�U�Ï�U�J�R�V�F�T
�����+�F�V�Y���Q�Ï�E�B�H�P�H�J�R�V�F�T

Quizz autour des vitamines �B�W�F�D���M���"�$�.�/�/�� 
�F�U���E�F�T���F�O�G�B�O�U�T���E�V���R�V�B�S�U�J�F�S���/�B�O�U�F�T���/�P�S�E

Petites expériences scienti$ques  
�B�W�F�D���E�F�T���D�I�F�S�D�I�F�V�S�T���E�F���M���*�/�3�"

Atelier réparation de votre vélo �Q�S�P�Q�P�T�Ï�� 
�Q�B�S���M���"�1�4�'�%

Exposition photos �j���2�V�B�O�E���M���B�Q�Q�Ï�U�J�U���W�B�y���x��

AU BREIL, le mardi 7 juin
Goûter préparé par les enfants de l’Ecole 
maternelle Jacques-Prévert, les habitants 

avec le concours d’ECOS
Restaurant-club de Malville, 31 rue de Malville
Contact 02 40 76 05 69 

 
AUX DERVALLIÈRES, le jeudi 9 juin 
matin : atelier gourmand ouvert 

dans le parc des Dervallières  
départ à 14h à la maison de quartier, 
5 rue Auguste Renoir
Renseignements et inscriptions auprès de la CLCV 
au 02 51 72 00 19

AU CLOS-TOREAU, le jeudi 9 juin
promenade gourmande à la (re)découverte 
des fruits et légumes : 
atelier cuisine à et dégustation à  
place du Pays Basque avec l’ORPAN, l’ACCORD, 
La ligue contre le cancer

À NANTES NORD

DANS LES AUTRES QUARTIERS

Ateliers fruits et légumes

MERCREDI 8 JUIN
Petits et grands, tous gourmands ? 
à la Mano et au parc de l’Amande

Pique-nique nature 

au parc de l’Amande, 

(RDV à la MANO)

* places limitŽes. 
Inscriptions au 02 40 99 26 00

La Mano
3, rue Eugène Thomas
Tramway ligne 2-arrêt Chêne des Anglais

PARTEZ EN VÉLO À LA DÉCOUVERTE DES 

MARAÎCHERS PROCHES DU QUARTIER !

La balade est encadrée et organisée par Place  

au vélo et Ashalam

·
 

rendez-vous au camping du Petit Port,  

21 bd du Petit Port 

Contact 02 40 20 04 00  


